PARA QUE SE CUMPLAN

NUESTROS DERECHOS

-MANIFESTAMOS ESTAS NECESIDADES Y PROPUESTAS PARA QUE
SEAN INCLUIDAS EN EL PLAN DE DESARROLLO DISTRITAL 2024-2027-

mSolicita mos que |los colegios cuenten con alimentos
saludables y equilibrados. Asi mismo, que realicen procesos de
formacion para que las personas sepan identificar y leer los sellos

de advertencia con los cuales puedan decidir y conocer sobre
alimentacion saludable.

CEIN R IE Il Demandamos acceso a servicios de salud que sean

sensibles a nuestras necesidades especificas como jovenes, y que
promuevan tanto la salud fisica como el bienestar emocional.
Queremos servicios de salud amigables con la juventud y la ninez,
ya que muchas veces llegamos a un entorno de salud o consulta y
no solucionan nuestras inquietudes o se centran en los
comentarios de nuestras personas acompanantes.

LEINCROELIEIHQueremos que nuestro bienestar emocional sea tan importante
como nuestra salud fisica, ya que estamos pasando por un momento donde

Mminimizan nuestras emociones y socialmente nos sentimos presionados por
responder a todo lo que esta sucediendo en nuestro entorno.

ST IV ETe RV I IS HIE Xigimos un entorno libre de violencia y abuso, donde

se priorice nuestra seguridad personal y se nos proteja de la explotacion y la
discriminacion. Algunos colegios o lugares donde nos movemos para nuestras
actividades se encuentran rodeados por bandas o hay otros elementos de
inseguridad que no nos permiten nuestro libre desarrollo.

S [V TS L ML IS [VEVERVA R ELH Pedimos una educacién que nos permita

florecer, con cupos suficientes para todos, incluyendo a nacionalesy
migrantes, y que reconozca nhuestras diversas necesidades de

aprendizaje. Asi mismo, que los colegios no nos discriminen por nuestra
procedencia o habilidades multiples.

CET TG TG L ETHIER Solicitamos espacios genuinos de participacion en los

procesos de toma de decisiones que afectan nuestras vidas, en los que se
garanticen que nuestras opiniones sean escuchadas y valoradas.

OTRAS MUY IMPORTANTES

Faltan entornos para el iveao Hay carencias en la infraestructura
P jueg de colegios

Hay carencias en la infraestructura de Tenemos muchas afectaciones por
espacios publicos el impacto almedioambiente




Nuestras propuestas

PREVENCION Y ATENCION DE LA
VIOLENCIA:

Establecer, identificar y fortalecer
rutas de denuncia accesibles para
casos de violencia intrafamiliar y
sexual, y asegurar procesos
judiciales justos y de inclusion

efectiva para las personas afectadas.

-------

PROTECCION DEL BIENESTAR
MENTAL Y EMOCIONAL:

Crear y fortalecer programas de
apoyo psicolégico en las escuelas
y comunidades para cuidar la
salud mental, abordar y prevenir el
trauma y el estrés; y asi mejorar la
convivencia en todos los espacios

FORTALECIMIENTO FAMILIAR:

Desarrollar programas que
fomenten la unién familiar,
desarrollen habilidades y ofrezcan
recursos y oportunidades
laborales para prevenir la
separacion de los hogares.

. .

PROMOCION DE LA NO
DISCRIMINACION:

Implementar charlas, eventos y
compartir historias de vida de
nifas y ninos para sensibilizar
sobre la no discriminacion a los
NiIAOSs y NniNas que viven en
instituciones y promover la

que involucren a ninos, ninas y inclusidn social.

adolescentes.

""""

INFRAESTRUCTURA PARA EL JUEGO, EL DEPORTE Y LA RECREACION:

Mejorar y aumentar los espacios para el juego, el deporte y otras
actividades recreativas, donde se encuentren profesionalesy
entrenadores expertos y con experiencia en trabajo con ninos, ninasy
adolescentes.

Para la elaboracion de este manifiesto se realizaron tres talleres en los que participaron 27
ninos y 27 ninas de distintas localidades de Bogotad, con diversidad de edades, etnia, género,
posicion social, etc, que pertenecen a programas de Lumos, Fundacion Plan y World Vision.
Cabe resaltar que en estos encuentros también contamos con nifos y niAds en proteccion
inscritos al ICBF.

NifiezYA es |la coalicion de 200 organizaciones y redes de la sociedad civil que busca la inclusién de diez asuntos impostergables
para el desarrollo de la niflez en programas de gobierno de candidatos a cargos de eleccion populary en planes de desarrollo.
Mas informacion en www.ninez.org.

El comité directivo nacional: Asociacién de Bancos de Alimentos de Colombia (Abaco), Centro de Investigacién Imagina Uniandes,

Corporacion Juego y Nifiez, Corporacién Sedecom, Fondo Accién, Fundacién Barco, Fundacién Empresarios por la Educaciéon (FEXE),
Fundacién Exito, Fundacién FEMSA, Fundacién Lumos Colombia, Fundacién PLAN, Fundacién Saldarriaga Concha, Fundacién Santo
Domingo, Fundacién Save the Children, Fundacion United Way Colombia, Jerez & Sandoval - Medios y RS, Proantioquia, Rio Juego y
Aprendo [AeioTu, Facultad de Educacién de los Andes y Pies Descalzos] y World Vision.




